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Czytanie to dobry nawyk! — Fundacja Powszechnego Czytania ma
juz 7 lat, po raz piaty przyznala Kariatydy Czytelnictwa i podkresla
supermoc regularnosci przyzwyczajen czytelniczych.

Moc dobrych nawykéw, to temat przewodni tegorocznego Wieczoru Przyjaciol Fundacji
Powszechnego Czytania, ktora juz od 2018 r. zmienia myslenie o czytaniu. Organizacja
w swoich dzialaniach wielokrotnie podkresla, Ze czytanie jest dla wszystkich. Tym razem,
$wietujac 80 lat Swierszczyka, podkreslita znaczenie regularnego siegania po czasopismo
jako narzedzie budowania nawyku czytania. Juz po raz piaty FPC wreczyla Kariatydy
Czytelnictwa. Podczas wydarzenia przyznane zostalo takze ,,Piorko”, nagroda Biedronki
dla ksiazki dla dzieci.

»Jednym z nawykow, ktory mnie cieszy osobiscie jest Wieczor Przyjaciot, ktory rokrocznie
odbywa si¢ w Bibliotece Narodowej, we wilasciwym miejscu. Z przyjemnoscig wspieramy
dzialania Fundacji, a przede wszystkim jej roznorodne metody dziatan, ktorych celem jest
prawdziwa powszechno$¢ ksigzek. Dotarcie do nieczytajagcych wymaga wytezonej pracy
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— wspdlnie walczymy wiasnie o zmiang nawykow — przejscie od nieczytania do czytania.” —
wskazat Tomasz Makowski, dyrektor Biblioteki Narodowej otwierajac wydarzenie.

Sit¢ meskich czytelniczych nawykow przedstawili
ambasadorowie ogo6lnopolskiej kampanii
#TataTezCzyta2025. W tym roku wilaczylo si¢ w nig
prawie 100 partneréow. Dzigki zaangazowaniu firm
masowy przekaz mogl dociera¢ bardzo szeroko,
siegajac wielu zakatkow Polski z zaproszeniem do
czytania skierowanym do mezczyzn. 26 osob i firm,
ktore wsparty tegoroczng kampani¢ otrzymaty tytut
Kariatydy Czytelnictwa 2025.

Czytelnictwo nie jest nam obojetne — Kariatydy Czytelnictwa 2025

,Kariatydy Czytelnictwa to ludzie 1 organizacje, ktorzy przyczyniajg si¢ do upowszechniania
czytania w Polsce, czasem pracujac z nami, a zawsze — tworzac dobre wzory zaangazowania
dla innych! Ogromnie cenimy sil¢ wspolpracy — to jedna z naszych statutowych zasad.
Z przyjemnos$cig juz od kilku lat dostrzegamy niezwykte dziatania osob, firm, instytucji
1 organizacji pozarzadowych, ktérych zaangazowanie w czytelnictwo zmienia nasz §wiat na
lepszy.” — zaznacza Maria Deskur, prezeska Fundacji Powszechnego Czytania.
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Nagrody zostaly przyznane takze w kategorii
#DobryPartner. ,,Dobry partner to skarb. Razem
mozemy osigga¢ wigcej. Dlatego z przyjemnoscia
nagradzamy firmy, ktore s3 tego §wiadome 1 gotowe
wykorzystywac¢ swoj wptyw w tak szczytnym celu.
Niski poziom czytelnictwa w naszym kraju to
problem nas wszystkich i dzialania na rzecz jego
naprawy to nasz obowigzek. Dla nas samych, ale
przede wszystkim — dla przysztych pokolen” — méwit
Grzegorz Majerowicz, cztonek zarzadu FPC.

; ' vEM ' B Kariatydy Czytelnictwa #DobryWzor to nagrody dla

M Jeronmo  Cenum  AbedkSA. Knsona o0sob 1 organizacji, ktorych wybitne dziatania stajg si¢
Bakowska Martins Edukacji Rézga . . .
el Do ek przyktadem dla innych. FPC nagradza rocznie jedna

organizacj¢ z kazdego z trzech sektorow oraz jednego
fundraisera 1 jednego wolontariusza. Tegoroczne
#DobreWzory to: instytucja: Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego; biznes:
Jeronimo Martins  Biedronka; non-profit:
Centrum Edukacji Obywatelskiej; fundraiser:
Abedik SA oraz wolontariuszka: Krystyna Rozga.
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»StworzyliSmy pierwszy w Polsce Wojewddzki Program Rozwoju Czytelnictwa, bo gleboko
wierzymy, ze w promocj¢ czytania nalezy inwestowac, od tego przeciez zalezy przysztos$¢ nas
wszystkich. Chcemy dziala¢é w nieoczywisty sposob, poza utartymi schematami dociera¢ do
nieczytajacych z zaproszeniem do czytania. Mamy nadziejg, ze ten program to poczatek, ktory
zainspiruje wielu.” — przekonywala Maria Bagkowska, wicemarszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, gdzie Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie realizuje
pierwszy w Polsce wojewodzki program rozwoju czytelnictwa. Pelna lista nagrodzonych
tytutem Kariatydy Czytelnictwo 2025 dostepna jest na stronie: www.fpc.org.pl/kariatydy-
czytelnictwa-2025.

Dobre nawyki sa dla wszystkich

Zaproszenie do czytania powinno si¢ga¢ jak najszerzej, docierajac takze do wszystkich, dla
ktorych z wielu réznych przyczyn stanowi wyzwanie. Projektowanie uniwersalne temu shuzy
— by ksigzka byla dostgpna dla jak najszerszego spektrum odbiorcow. W ramach projektu
,Ksigzki Bez Granic” realizowanego w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, FPC wydata seri¢ ksigzek dla dorostych zaprojektowanych w ten sposéb. To
tytulty pomagajace w przetamywaniu barier czytelniczych, zapraszajace do $wiata literatury.
Seria obejmuje rozne gatunkl literackie 1 r6zne formaty, od ksigzki obrazkowej, przez komiks
po powies¢ i zbior poezji. O jednej z pozycji, autorskiej adaptacji ,,Pana Tadeusza”,
opowiedziat tworca — Jarostaw Kaczmarek. Wiecej o projekcie: www.fpc.org.pl/ksiazki bez—

granic.

I co z tymi dobrymi nawykami?
,»Regularnos¢ 1 trwato§¢ dobrych nawykow
w pediatrii maja znacznie wigkszy wptyw
na zdrowie dziecka niz pojedyncze ,,zrywy”
czy akcje — potwierdzaja to badania
i mig¢dzynarodowe rekomendacje.
Najlepsze efekty osiaga si¢ wtasnie wtedy,
gdy zdrowe nawyki sa konsekwentnie
wdrazane i stajg si¢ czgscig codziennego
zycia dziecka. Czytanie od urodzenia, nie
tylko wspiera zdrowie 1 rozwoj, ale buduje
silne przyzwyczajenia, ktore zostaja z nami
w dorostym zyciu. To tez wazne w relacji
rodzic-dziecko. Regularne czytanie i rozmowa, powinny — w §wietle badan - sta¢ si¢ jednym
z elementow pediatrii przysztosci. Sam zachgcam lekarzy, zeby rekomendowali czytanie
podczas wizyt w gabinetach 1 wierze w powodzenie programu Ksigzka na Recepte.” — mowit
profesor WUM, dr hab. Wojciech Feleszko.
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Porzadek (nie tylko) w glowie

Katarzyna Ronge, Dyrektor Generalna Vileda Polska, wyjasnia, co wspolnego ma nawyk
sprzatania z czytaniem: ,,Mozna powiedzie¢, ze jedno porzadkuje nasze otoczenie, dom,
mieszkanie, a drugie —nasz umyst. Jedno 1 drugie wymaga regularno$cii do obu tych czynnosci
potrzebujemy narzedzi. ChcielibySmy, zeby ksigzka stata si¢ wlasnie takim porgcznym
narzedziem codziennego uzytku jak Sciereczka czy mop, a czytanie — czynnoscig réwnie
naturalng i oczywista, co sprzatanie. Do tego jednak potrzebna jest edukacja, a te nalezy zacza¢
od dzieci.” Dzieki inicjatywie 1 wsparciu Viledy powstata ksigzka dla przedszkolakow
autorstwa Justyny Bednarek, w imponujagcym nakladzie 120 tysiecy egzemplarzy, ktore
dotaczane sg bezplatnie do produktow sprzedawanych przez marke. ,,ChcieliSmy w ten sposob
wysta¢ symboliczny komunikat, ze wazne jest, by czytanie bylo stalym elementem
codziennosci kazdej rodziny, tak samo jak utrzymywanie porzadku w swoim otoczeniu.” —
podsumowuje Ronge.

Czytanie to dobra inwestycja

O zaangazowaniu firm w upowszechnianie czytania mowila takze Katarzyna Meissner,
Dyrektor Zarzadzajaca Obszaru Komunikacji i Marketingu w VeloBanku: ,, Inwestycja
w czytanie pracownikow, to inwestycja w kompetencje, komunikacje, ale tez po prostu
atmosfere w firmie.” Zwrdcila uwage na nawyk oszczedzania, ktory czytanie tez wzmacnia,
poniewaz buduje zdolno§¢ myslenia analitycznego. ,,Trenowanie naszych moézgoéw przez
czytanie wzmacnia nasze zdolnos$ci poruszania si¢ w $wiecie finanséw, a mamy z nim styczno$¢
praktycznie kazdego dnia.” — dodata.

Regularno$¢ kontaktu z ksigzka

Jak na utrzymanie nawykow wplywa czasopismo, ktore regularno$¢ ma przeciez w swojej
definicji? ,,W tym roku Swierszczyk obchodzi 80-urodziny, jego niestabnaca rozpoznawalno$é
1 roczny naktad 540 000 egzemplarzy potwierdza, ze to wazne. Od pokolen zachgca rodzicow
1 opiekunéw do czytania, kazdy numer to zaproszenie do czytania, pewien rytuat. Papierowa
forma w tego rodzaju prasie jest nie do zastgpienia.” — mowil Andrzej Koztowski, prezes
wydawnictwa Nowa Era. W 10% gospodarstw domowych w Polsce podreczniki sg jedynymi
ksigzkami. ,,Patrzac na to w ten sposob, ksiagzki szkolne sg wige bardzo waznym narzedziem
budowania nawyku, w wielu przypadkach podstawowym, jesli nie jedynym, kontaktem dziecka
z czytaniem. To odpowiedzialnos$¢, bo forma, ktora stuzy przede wszystkim edukacji, powinna
takze dawac przyjemno$¢ odkrywania nowych rzeczy, rozbudzaé¢ ciekawos¢ i gtdéd wiedzy.”
— komentowat Koztowski.

Ksiazka niosaca pomoc

Fundacja Powszechnego Czytania dociera do potrzebujacych, traktujac nieczytanie jako
problem spoteczny, przyczyne wykluczenia. Organizacja podkresla, ze badania wskazuja na
terapeutyczng role ksigzek, ktore wspieraja odpornos¢ psychiczna, pomagaja przepracowywac
wiele problemoéw, sg szczegdlnie istotne dla dzieci i dorostych w sytuacjach kryzysowych.
Dlatego fatwy dostep do ksigzek jest priorytetem w promocji czytania.
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O wsparciu czytelnictwa z perspektywy pierwszego sektora, ale takze samym nawyku
pomagania mowita Ministra Adriana Porowska, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow, przez lata zaangazowana wolontariuszka i dziataczka, specjalistka
w zakresie spoteczenstwa obywatelskiego. ,,Pomaganie opiera si¢ na empatii i zrozumieniu
drugiego cztowieka, co jak wiadomo doskonale rozwija czytanie. To tez narzedzie, ktore
wspiera umiejetnos¢ wspolpracy — niezbedna dzis, wskazywang tez jaka jedna z kompetencji
przysztosci. Dzialania mig¢dzysektorowe sa o wiele fatwiejsze, jesli rozumiemy siebie
nawzajem, szukamy rozwigzan. Niesienie pomocy razem, dziatanie we wspolnym celu, w ktory
wierzymy, jak i efekty daje nam niezastapione poczucie sprawczosci.” — dodata Ministra

Porowska.

Podczas tegorocznego Wieczoru Przyjaciot Fundacji |
Powszechnego Czytania ogloszony zostat zwycigzca
w kategorii ilustracje konkursu ,,Piérko 2025.
Nagroda Biedronki za ksigzke dla dzieci”: Marek
Golebiowski. Inicjatywa podejmowana rokrocznie, F
skierowana do debiutujacych tworcow, podkresla, ze »
kazdy moze sprobowac swoich sit w swiecie ksigzek.
Co wazne, jest jedng z najwigkszych nagrod
literackich w Polsce, zwycigski tytut wydawany jest
1 dostepny w sklepach Biedronki w catej Polsce.
,,Cieszymy sie, ze nasze dziatania na rzecz czytelnictwa sg zauwazane i doceniane. Staramy si¢
wspiera¢ tworcow, pomagac speinia¢ marzenia 1 odkrywac talenty — pisarskie 1 ilustratorskie.
Jednoczesnie dbamy o tatwa dostepnos$¢ ksiazek, ktore znajduja si¢ w tysigcach naszych
sklepow, czesto bedac jedynym lokalnym miejscem kontaktu z ksigzka, ktory moze zawazy¢
o0 jej zakupie.” — komentowal Arkadiusz Mierzwa, dyrektor ds. komunikacji korporacyjnej
sieci Biedronka ijeden z jurorow konkursu ,,Piérko”.

Wieczor Przyjaciét Fundacji Powszechnego

Maﬂfﬁf . . .
Czytania to coroczna celebracja czytania, ale
WA VAN VAN takze wymiana mysli. Uczestniczytlo w nim
. kilkuset gosci, z réznych branz i sektorow.
Fundacja Powszechnego Czytania zaprasza do
wspolpracy. Informacje o dziataniach FPC
dostepne sg na: www.fpc.org.pl.
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